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 夏の汚れを一掃！気持ちの良い秋に徹

底的にお洗濯 

高温多湿で汗をかきやすい夏。さらに家の中には

カビが発生しやすく、誰もが活動的になるためホ

コリも出やすく、家庭内の布にはさまざまな汚れ

がたまっています。毎日の洗濯だけでは落としき

れていない服以外の汚れを、空気が爽やかで乾燥

している秋に片付けましょう！ 

■まずは「洗濯機」をキレイにしよう！

汚れた洗濯機でいくら洗濯物を洗っても、汚れは

取りきれません。一見キレイに見えても洗濯槽の

裏側には洗剤の溶け残りや、流しきれなかったア

カや泥、黒カビなどが付着しています。これらが

洗濯物に移ってしまわないように、最初に「洗濯

機」をキレイにしましょう。 

●洗濯機のクリーニング方法 

1. 洗濯機に30～40℃のお湯をいっぱいにためる

※市販の洗濯槽クリーナーを使う場合はその推奨温度で 

2. 酸素系漂白剤または市販の洗濯槽クリーナー

を入れる 

3. 5分間ほど洗濯機を回して、浮き上がった汚

れをすくう 

4. 汚れが残っていないか確認してからすすぎ、

脱水をして通常の洗濯コースを一回行う 

■普段は洗えない「家の中の布」をお洗

濯しよう 

洗濯機をキレイにしたら、いよいよ本番のお洗濯

です。以下のような「家の中の大きな布」を、徹

底的に洗濯しましょう。 

●カーテン、レースカーテン、のれんなど 

夏の間は日差しを防ぐために取り外すことができ

ず、それでいて、手が頻繁に触れるため汚れてい

ます。洗濯機で洗えるものは取り外して順番に洗

いましょう。ただし、ドライマークが付いている

ものはクリーニングに出してください。 

●布団、枕、ぬいぐるみなど 

こちらも寝汗や手アカなどで汚れています。ご家

庭で洗えるものはご家庭で洗いましょう！ 

●スニーカー、スリッポンなどの布製の靴 

これらも足から出る汗やホコリ、泥などでとても

汚れています。布製のスニーカーや「ウォッシャ

ブル」の表示がある靴などは、泥や小石を古い歯

ブラシなどで落としてから「靴洗いネット」に入

れて洗いましょう。 

 


