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 ほとんどのエアコンは「換気」を

していない!?猛暑の季節の上手な

換気方法 

カビやホコリ、ホルムアルデヒドなどの有害物質

の低減に加え、新型コロナウイルスの予防のため

にも「換気」は重要です。 

「エアコンをつけていれば換気はできているんじ

ゃないの？」と思った方は、ちょっと待った！ 

機種にもよりますが、実はほとんどのエアコンは

部屋の中の空気を循環させているだけなのです。

窓を閉め切りがちな夏のために、上手な換気方法

を知りましょう。 

家のタイプを知って正しく換気しよう 

あなたの家やマンションが2003年7月以降に建て

られたものなら、「24時間換気システム」があり

ます。そうでなければ、意識して換気する必要が

あります。 

1.「24時間換気システム」がある場合 

このタイプの家やマンションは、壁や天井に「換

気口」がついています。そのため台所・お風呂・

トイレなどの換気扇を回すと、外の空気が「換気

口」から取り込まれ、古い空気が換気扇から出て

いきます。ただしシステムのスイッチを切ったり

「換気口」を閉じたりしてしまうと、換気できな

くなります。 

 

 

なお、システムを動かして家全体の空気を入れ替

えるためには、約2時間かかります。 

2.「24時間換気システム」がない場合 

この場合は、人の手で換気しなければいけませ

ん。窓や扉を2つ以上開けて、風の通り道を作りま

しょう。また、隣近所の建物が近くて風が通りに

くい場合や、開けられる窓が1つしかない場合は、

以下の方法で効果を高めることができます。 

■扇風機やサーキュレーターを窓の外に向けて置

き、部屋のドアを開ける 

■台所の換気扇を回す（排気力が高い） 

エアコンはつけたまま換気した方が 

省エネになる！ 

なお、換気する際もエアコンはつけたままにして

おきましょう。なぜなら、エアコンは電源を入れ

た直後が最も電力を消費するからです。さらに温

度設定を27～28℃にしておけば、より省エネにな

ります。エアコンの性質を理解して、夏の換気を

効果的に行いましょう！ 

 

 


